
 
 

 
Protocolo de Avaliação e Monitoramento em Terapia Nutricional 

 

Data:____/____/____ 

 

Etiqueta Paciente: 

 

Indicação para uso 

TN:_____________________________Diagnóstico:______________________________________ 

Comorbidades:_____________________________________________Cirurgias:__________________________ 

 

Avaliação Nutricional: 
 

Dados Antropométricos 
P_______kg A_______m IMC_______kg/m2 PI_______kg AJ_______cm     CB________cm 

CP_______cm    PCSE________mm     GEB:___________________kcal                       IDADE: 

Via Acesso Inicial: (    ) SOG (    ) SNG (    ) SNE (    ) gástrica (    ) pós pilórica 

        (    ) gastrostomia    (    ) jejunostomia (    ) NPP (    ) NPT 
 

Prescrição/Monitoramento Dieta: 
Dieta: (    ) Polimérica (    ) Oligomérica _____________________________________________________ 

Vazão Inicial: ________ml/h; Volume Total:________________ml/dia; Tempo de infusão (   )18h     (   )20h    (  )24h 

DATA         

Dieta Enteral         

FE         

Meta VET         

Meta g/ptn/kg         

Dens. kcal/ml         

Dens. g/ptn/100ml         

Módulo Ptn         

Módulo Lip         

Regulador GI         

Vol. Prescrito         

Veloc. Infusão         

Kcal prescrita         

g/ptn prescrita         

Dieta v.o.         

Kcal v.o.         

Kcal TOTAL         
Antropometria: 

DATA         

Peso (kg)         

IMC (kg/m2)         

PCT (mm)         

CB (cm)         



 
 
Observações Complementares: 

Data Observações 

  

  

  

  

  

  
Monitoramento (Enfermagem e Médico): 

DATA         

Via de Acesso         

Regurgitação         

Resíduo gastrico         

Evacuações         

Distensão Abdominal         

Glicemia Capilar         
Medicamentos: 

DATA         

         

         

         

         

         
Exames Laboratorias: 

DATA         Valor Referência 

Hematócrito         F 35a 46% 
M 41 a 53% 

Hemoglobina         F 12 a 16g/dl 
M 13,5 a 17,5 g/dl 

Leucócitos         3500-10000 mm3 

Linfócitos         900-2900 mm3 

Bastôes         Até 840 m3 

Segmentados         1700-8000 m3 

PLaquetas         140000 a 450000 

PCO2         35-46 mmHg 

PTN totais         6,3-8,2 g/dl 

Albumina         3,5-5,0 g/dl 

Creatinina         F 0,7 a 1,2 mg/dl 
M 0,8 a 1,5 mg/dl 

Uréia         F 15 a 36 mg/dl 
M 19 a 43 mg/dl 

Glicemia         80-100 mg/dl 

Colesterol 
        Desej. < 200 mg/dl 

Limite 200 a 239 
Alto > 240 mg/dl 

Triglicerídeo         < 150 mg/dl 

TGO         F 9 a 52 U/I 
M 21 a 72 U/I 



 

TGP         F 14 a 36 U/I 
M 17 a 59 U/I 

Bilirrubina         1,2 DL 

Fosfatase alcalina         38-126 UI 

Cálcio         8,4 a 10,2 mg/dl 

Fósforo         Até 4,5 

Magnésio         1,6-2,3 mg/dl 

Potássio         3,5-5 mEq/l 

Sódio         137-145 mEq/l 

 
Resumo da Alta: 
Término da Nutrição em data ____/____/____ 

Motivo_____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 


